
６月21日～７月12日迄の炊き出しの日にち別メニューと食材配布
災害救援ネットワーク北海道

2011.6/21～7/12
日付 曜日 天気 出来事 時間 メニュー 食数 場所
6月21日 火晴れ時どき曇り 豆腐1000丁、りんご、ミネラル水配る にらの浜、名足、馬場中山方面 豆腐 1000丁

吉野沢団地にて炊き出し 昼食 カレーライス 150 吉野沢団地
（靴、インソール、犬用ガムなど配布） 夕食 ご飯、キャベツスープ 150

白菜お浸し、グレープフルーツ

6月23日 木 雨 長いも、りんご配る 泊地区、港地区（仮設住宅、他）
6月24日 金 晴れ ファミリーマート升沢店オープン
6月26日 土 雨 升沢地区にて炊き出し 昼食 五島列島のうどん 70 升沢地区
6月27日 日 雨 石泉地区避難所にて炊き出し 昼食 五島列島のうどん 30 石泉地区

6月28日 月 快晴 南三陸町、牡鹿半島ニーズ調査

晴れ 南三陸町、牡鹿半島ニーズ調査
気温高し 吉野沢団地にて炊き出し 夕食 五島列島の冷やしうどん 200

細浦、皿貝、寄木地区 米 300キロ
味噌　 100キロ

自衛隊給水車撤退する。 梅干し ５キロ
（飲用水は、復旧していない） スープの素　２５袋

じゃが芋
米、味噌、日用品配る 名足保育園 おもちゃ

名足地区、泊地区 米 300キロ
味噌　 100キロ
寒天こんにゃく
洗剤、歯磨き粉など

入谷地区にて炊き出し 夕食 五島列島の冷やしうどん 60 入谷小学校（避難所）
7/2～5 冷蔵車返却のため、北海道へ

食材、日用品配る 石浜地区、馬場中山地区 米 ２００キロ
味噌 ５０キロ
豆腐 ８００丁
スープの素
歯ブラシ、ティッシュなど

物資を配る　水２Ｌ×３５００本届く 米　 １５０キロ
味噌 ６０キロ
水 １２０Ｌ
じゃが芋３ケース
日用品

吉野沢団地にて炊き出し 夕食 冷やしそうめん 200 吉野沢団地 豆腐 ２００丁

6月22日 水 晴れ

火6月29日

配布した主な品目と数

にらの浜、細浦、清水浜地区な
ど

米、味噌、梅干し、スープの素、さんま煮つけ
配布

南三陸町（志津川、戸倉、林、細浦　荒戸、
平磯地、清水浜地区）、石巻市など

7月7日 木 曇り、霧

7月8日 金 晴れ

7月1日 木 晴れ

晴れ6月30日 水



7月10日 日
晴れのち

雷雨
Ｍ7クラスの余震。南三陸町は、震度４

津波注意報が発令

7月11日 月 猛暑 ミネラル水、食材、日用品など配る 平成の森仮設住宅 水　
４２０Ｌ（２１０

本）

歯ブラシ、ティッシュ

洗剤など
石泉地区 味付けあげ
吉野沢団地 水、大根、ネギ

7月12日 火 晴れ 食材配る にらの浜地区 味付けあげ
炊き出し合計 860

主に配布した品目 合計
米　　　 ９５０キロ（１袋３キロ）

味噌 ３１０キロ（1袋２キロ）

豆腐 ２０００丁

３月23日より 13640 (3月23日～4月23日分）
炊き出し累計 15000 (4月24日～5月21日分）

13952 （5月22日～6月11日分）
860 (6月21日～7月12日分）

合計 43452


