
災害救援ネットワーク北海道
2011/3/23～4/23

日付 曜日 天気 場所 時間 メニュー 数 出来事
3月23日 水 南三陸町 ファミリマート前 １０トントラックの物資配る

昼食 ラーメン 100 平成の森、歌津中学断られる
夕食 カレーライス 450

3月25日 金 晴れ 石巻市 わたのは地区 昼食 ラーメン 300 斉藤建設前
昼食 ラーメン 450
夕食 たまご丼 450

湊字地区（民家前） 昼食 ラーメン 300 湊小学校まで、瓦礫で行けない

夕食 カレーライス 300
3月28日 月 晴れ 石巻市 女川ミニストップ前 終日 ラーメン 1200

昼食 ラーメン 300
夕食 野菜汁定食 300

焼き鳥 300
ほうとう汁 300
おにぎり 300

昼食 生パスタ 250

夕食 おにぎり、スープ 250
馬場中山生活センター昼食 ラーメン 150

夕食 中華丼 100
昼食 ラーメン 300
夕食 カレーライス 300

サラダ、バナナ
ファミリーマート前 昼食 ラーメン 300

夕食 鮭フライ定食 300 ご飯、じゃが芋みそ汁、バナナ、サラダ

歌津中学校 ラーメン 300

昼食 鮭定食 150 コロッケ、がんも

夕食 たまご丼 250
昼食 中華丼 250
夕食 カレーラーメン 250
昼食 カレラーメン 200
夕食 みそラーメン 200

3月23日～4月23日までの日にち別の炊き出しメニュー

つつじ苑前

3月24日 舘浜地区の広場南三陸町雨、雪木

3月26日 土

つつじ苑前

夕食

雨、雪

南三陸町雨、雪

南三陸町

南三陸町

南三陸町晴れ火3月29日

3月27日 石巻市

つつじ苑前

つつじ苑前

日

南三陸町

月4月4日

4月3日 日 晴れ 

4月5日 火 快晴

ファミリーマート前南三陸町晴れ水4月6日

ファミリーマート前

馬場中山生活センター
南三陸町金4月8日

4月7日 木 晴れ 南三陸町

4月9日 吉野沢団地南三陸町雨土

晴れ
時々雪

晴れ時々
曇り



朝食 とろろ芋定食 150 鮭フレーク、梅干し、みそ汁

夕食 あんかけラーメン 150
ファミリーマート前 夕食 てりやき定食 200 とろろ芋、みそ汁、サラダ、フルーツ

昼食 あんかけラーメン 200
夕食 シチュー 300 大根サラダ、りんごシロップ漬け
昼食 とろろ芋定食 100 いかと大根の煮物、野菜みそ汁
夕食 シチュー 120 ほうれん草お浸し、りんごシロップ漬け

昼食 シチュー 100 ほうれん草お浸し、りんごシロップ漬け

夕食 ちらし寿司定食 100 みそ汁、白菜のお浸し
名足保育園 朝食 ちらし寿司定食 100 みそ汁、いちご

夕食 カレーライス 150 ナムル（ほうれん草）
ファミリーマート前 昼食 みそラーメン 200 りんご

夕食 カレー 150 ナムル（ほううれん草）
昼食 みそラーメン 100
夕食 カレーライス 100 ほうれん草お浸し

（食事を届け始める、電気復旧する）
昼食 親子丼 120 豚汁、サラダ（わかめ、キャベツ）
夕食 おでん定食 120 白菜お浸し、ご飯、みそ汁（豆腐）

ファミリーマート前 夕食 ラーメン 600
みなと地区 夕食 みそラーメン 650
ファミリーマート前 昼食 ぶた丼 50

夕食 ラーメン 180
名足保育園 朝食 野菜炒め定食 100 けんちん汁、切り干し大根、ひじき
ファミリーマート前 昼食 スパゲッティ 150

夕食 焼肉 200

合計 12990

4月12日

4月11日 月 南三陸町
名足保育園

吉野沢団地南三陸町

南三陸町
馬場中山生活センター

ファミリーマート前

吉野沢団地

馬場中山生活センター南三陸町

南三陸町木

金

4月18日 月 南三陸町

南三陸町日4月17日

晴れ

晴れ

4月16日 土 南三陸町

晴れのち
雨

晴れ時々
雨

晴れ

晴れ

晴れ

4月15日

4月14日

火

水4月13日

晴れ


